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Liga mažoretkového sportu IMC

Kategorie IMC-Mistr  (IMC-M) 
Kategorie IMC-Talent (IMC-T)
Kategorie IMC-Začátečník (IMC-Z)

Kategorie IMC-M

Kategorie IMC-M je určena pro mažoretkové soubory, které se umístily ve finále IMC-M 
do 5. místa nebo se zúčastnily Mistrovství Evropy IAM v předchozím roce. Osmiletá děvčata soutěžící v sekci Děti IMC-M nesmí soutěžit ve skupině za kadetky IMC-M, ale mohou soutěžit v sólo formacích za kadetky IMC-T.


Kategorie IMC-T

Kategorie IMC-T je určena pro mažoretkové soubory, které se neumístily ve finále IMC-M 
do 5. místa nebo se nezúčastnily Mistrovství Evropy IAM v předchozím roce. V případě, 
že soutěžící soutěží ve skupině za kategorii IMC-M, nemohou již soutěžit za kategorii IMC-T dané sekce. Příklad: pokud soutěžící soutěží v sekci BAT IMC-M nemohou už soutěžit v sekci Bat IMC-T, ale mohou soutěžit v sekci POM v kategorii IMC-T. Pokud soutěžící soutěží ve skupině v kategorii IMC-T, mohou soutěžit v kategorii IMC-M pouze v sólu, nikoliv v duo-trio a mini formaci.

Pro kategorii IMC-T je povinná účast v kvalifikačních kolech. V případě získání vysokého ohodnocení v rámci kvalifikačního kola, postupuje soutěžní formace  (skupina) do finále kategorie IMC-M.

Výherci kategorie IMC-T nezískávají titul Mistr ČR a postup na Mistrovství Evropy IAM v daném roce. Soutěžící, kteří se umístili na 1. – 3. místě získávají medaile a diplomy, navíc za 1. místo získávají titul „Talent daného roku.“

Kategorie IMC-Z

Kategorie IMC-Z je určena pro mažoretkové skupiny, které jsou vedeny pod ZŠ, DDM apod. Jedná se o zájmové kroužky, které cvičí pro radost a jejich vedoucí se neúčastní seminářů 
a školení pro mažoretky. Účast této kategorie je možná pouze v kvalifikačních kolech. Soutěžní skupiny z 1. – 3. místa získají nominaci do finále kategorie IMC-T, kde mohou získat i čestný titul IMC-T.  V případě postupu do finále kategorie IMC-T budou soutěžící spadat dle věku do kadetek nebo juniorek, např.:  15 soutěžících – z toho 8 děvčat ve věku 
12 – 14 let, 7 děvčat ve věku 5 – 11 let, spadají do skupiny junior v kategorii IMC-T a to  z důvodu většího počtu starších děvčat nebo např. 15 soutěžících – z toho 4 děvčata ve věku 12 – 14 let, 11 děvčat ve věku 5 – 11 let, spadají do kategorie kadetek IMC-T a to z důvodu většího počtu mladších děvčata, v případě shody – např. 14 soutěžících, z toho 7 děvčat 
ve věku 12 – 14 let, 7 děvčat ve věku 5 – 11 let, spadají do skupiny junior v kategorii IMC-T.

Soutěžní skupina, která se umístí na 1. místě, nezískává titul Mistr ČR a ani postup 
na Mistrovství Evropy IAM v daném roce.   

SOUTĚŽNÍ SEKCE IMC-Z

1) Soutěžící 
2) Sekce BAT + POM


1. Soutěžící

Věková kategorie
1) děti  - věk 5 - 7,99 let 
2) kadetky - věk 10,99 let 
3) juniorky – věk 11 a více let 

                                    
                                    součet věku všech soutěžících 
                           (vychází se z věku od 1. 1. 2022 - 31. 12. 2022)
věkový průměr = --------------------------------------------------- 
                                           počet soutěžících ve skupině
 
Plocha: 12x12 metrů, ochranné pásmo 2 metry podél hraničních čar na všech stranách.

Časový limit  pro skupiny: 2:00 - 4:00 min., při postupu do finále IMC-T je také časový limit: 2:00 – 4:00 min.
Časový limit pro mini formace: 1:00 - 4:00 min., při postupu do finále IMC-T je také časový limit: 1:00 – 4:00 min.
Časový limit pro sólo, duo/trio: 1:00 – 2:00 min. , při postupu do finále IMC-T je také časový limit: 1:00 – 2:00 min.


2. Sekce BAT + POM

1. skupiny BAT   8 -  25 soutěžících (děvčata + max. 3 chlapci)
2. skupiny POM  8 -  25 soutěžících (děvčata + max. 3 chlapci)
3. mini formace BAT   4 – 7 soutěžících (děvčata + max. 3 chlapci)
4. mini formace POM  4 – 7 soutěžících (děvčata + max. 3 chlapci)
5. sólo BAT, POM: dívka, chlapec
6. duo BAT, POM: 2 dívky nebo 1 dívka + 1 chlapec
7. trio BAT, POM: 3 dívky nebo 2 dívky + 1 chlapec 


Povinné prvky nejsou stanoveny

Hudba
Rytmus a tempo hudby není specifikováno, ale musí být možné do skladby začlenit pochodové kroky. Skladba může zahrnovat taneční prvky a motivy různých stylů.

Kostým, účes a make-up
Kostýmy soutěžících, jejich účes a make-up by měly odpovídat věkové kategorii, charakteru hudebního doprovodu a použitého náčiní. Je požadován jednotný kostým a jednotná obuv.
[bookmark: _GoBack]Hodnocení

Choreografie (0 – 5 bodů)
Pohybová technika (0 – 5 bodů)
Práce s náčiním (0 –  5 bodů)

Choreografie
Porotce při hodnocení náročnosti choreografie a skupinového provedení hodnotí:

A) Pestrost a rozmanitost

a) Rozmanitost prvků
Porotce hodnotí: výběr a pestrost prvků, obrazců a útvarů (kruhy, čtverce, řady, zástupy, diagonály apod.). Změny tvarů a obrazců. Využití tanečních a gymnastických složek. Předvádění prvků a útvarů všemi soutěžícími současně, nebo odlišným způsobem 
v podskupině. Originalitu.

b) Rozmanitost využití prostoru
Z choreografického úhlu pohledu by měla být sestava komponována tak, aby byla využita celá soutěžní plocha.
Porotce hodnotí využití: různých směrů (dopředu, dozadu, šikmo, do boku), využití různých drah přesunů (přímka, oblouk, vlnovka, spirála, lomená čára).

c) Rozmanitost tempa
Monotónně neměnné tempo se považuje za nedostatek choreografie. Soutěžící by neměli setrvat v jednom útvaru, obrazci příliš dlouho (více než jeden hudební motiv).
Porotce hodnotí: dělení sestavy podle hudebních frází, četnosti variací po určitém počtu taktů, vyjádření charakteru hudby, proměnlivost tempa dynamiky a tempa sestavy 
v závislosti od hudby. Rozmanitost tempa, střídání rychlých a pomalých částí.

B) Celkový dojem, výraz

Porotce hodnotí:
Přiměřenost hudby k věkové kategorii. Úroveň spolupráce soutěžících na jednotném uceleném výkonu, na skupinovém provedení. Sestava má být předvedena s lehkostí, námaha 
a úsilí by neměly být zřejmé, skladba musí být provedena snadno a s radostí.
Kontakt s publikem: výraz má zůstat v oblasti sportu, bez přehánění a afektovanosti, 
bez použití divadelních výrazů, mimiky, pantomimy atd..
Kostýmy: vhodnost pro danou věkovou kategorii, charakter náčiní a disciplíny.
Účes a vizáž: vhodnost pro danou věkovou kategorii, charakter náčiní a disciplíny, charakter hudby.

Základní chyby v choreografii a její provedení

a) Chyby v kompozici
Nedostatečná pestrost a rozmanitost prvků. Málo změn útvarů. Monotónní neměnné tempo. Nedostatečné využití prostoru (směrů, drah). 
b) Chyby v hudebním doprovodu
Nevhodnost hudby k věku a disciplíně. Konec hudby není v souladu s koncem hudební fráze.
c) Chyby v provedení
Nevyrovnanost a nepřesnost řad, zástupů, kruhů, diagonál. Nesoulad konce hudby s koncem sestavy. Část choreografie je provedena mimo soutěžní plochu. Slabé pohybové vyjádření hudby předváděné sestavy. Přerušení sestavy soutěžícími.


Pohybová technika

1) Pohybová technika a technika kroku
Postoj, držení těla a rytmický krok jsou jedním z hlavních znaků estetického působení 
v mažoretkovém sportu.

Hodnotí se zejména tyto faktory:

Držení těla -  za chybu se považují ohnutá záda, ramena vpředu, pohyb v předklonu, ztuhlé tělo.
Pozice a pohyby rukou - za chybu se považují pohyby rukou mimo rytmu, držení prstů 
v pěst, bezvládně paže při pohybu a obratech, předpažení nad úroveň ramen.
Držení a pohyby hlavy - nepřirozená poloha hlavy se považuje za chybu (záklon, úklon, předklon s pohledem dolů na nohy).
Předvedení nášlapu - nášlap je proveden přes špičku nebo bříško; za vadné předvedení 
se považuje nášlap přes patu, výjimku tvoří pouze taneční prvek.
Pozice chodidel - chodidla musí být rovnoběžná, za chybu se považuje, pokud jsou špičky vytočené nebo vtočené během pochodu.
Zvedání kolen - rozhodující není výška zvedání kolen nebo zvedání paty (zanožování); zvedání kolen má být oboustranně vyvážené; chybné je nerovnoměrné zvedání, důraz 
na jednu nohu, např. vysoké zvedání levé nohy a obyčejné přinožování pravé nohy 
tzv. „kulhání".

2) Rytmická koordinace a synchronnost
Předvedení sestavy všemi soutěžícími má být spojeno s hudbou tak, aby charakter pohybů těla a náčiní měl velmi přesnou vazbu na charakter a rytmické složky hudebního doprovodu. 
Porotce hodnotí: Pohybové vyjádření hudby. Přesnost, zřetelnost a plynulost změn tvarů
a obrazců. Kompaktnost pohybujících se obrazců. Přesnost a návaznost pohybů u řetězových akcí, v rychlém sledu a v stop akci. Stejnou návaznost pohybu při práci s náčiním, 
při výměnách náčiní.


Základní chyby v pohybové technice

a) Chyby v technice těla a kroku:
Špatné držení trupu, špatné držení a pohyby paží, špatné držení a pohyby hlavy, špatná technika kroku.
b) Chyby v předvedení gymnastických prvků: skoky, obraty (obrat končí úkrokem, poskokem), osa těla při obratu není svislá. Ztráta rovnováhy s podporou ruky o zem.
c) Chyby v koordinaci a synchronizaci
Ztráta rytmu - kroku, pohybu paží. Nepřesné předvedení tanečních prvků. Nepřesně pohybující se obrazce. Odlišný konec pohybu a hudby, nesoulad pohybu všech soutěžících 
s hudbou.

Práce s náčiním

Levely POM a jednotlivé levelové prvky
1. LEVEL
1. "mrtvý pom" – pouze drží POM 
2. zvedání, spouštění, houpání, kývání, převracení, mávání
2. LEVEL
1. třást rukou, kmitání,
2. smyčka=točení zápěstím
3. vlna/had bez spojování
4. spustit z ruky do ruky

3. LEVEL
1. posouvání po natažené paži/noze
2. spojená vlna/had
4. obtáčení o 180° kolem paže

4. LEVEL
1. klouzání:
• po celé délce paže/nohy
• po zádech
• kolem těla
2. předání POM
3.obtočení o 360° - jedno obtočení kolem libovolné části těla: ruka, zápěstí, paže, loket, krk, noha)
4. vyhazování
6. spin s malou chybou

Levely BAT a jednotlivé levelové prvky
1. LEVEL
1. "mrtvý baton" – pouze drží BAT
2. klouzání, houpání, spouštění
3. BAT lícující s pochodem

2. LEVEL
1. předávání BAT 
2. točení zápěstím

3. LEVEL
1. větrný mlýn (točení za kuličku)
2. točení  2 rukama

4. LEVEL
1. točení mezi prsty
2. palma – točení BAT na dlani
3. vyhazování  
4. obtáčení o 180° kolem paže
5. LEVEL
1. jednoduché obtáčení o 360° (jedno otočení BAT kolem jakékoliv části těla) - ruka, zápěstí, paže, loket, krk, noha)
3

